
2019 年度日本バトン協会関東支部 

第 2回研修会「ペップトーク第 2弾～ポジティブシンキング～」報告 

【日 時】2020年 1月 9日（木） 受付 9：30～ 研修 10：00～12：00 

【場 所】国立オリンピック記念総合青少年センター センター棟 304号室 

【主 催】日本バトン協会関東支部 

【講 師】岩﨑 由純氏 

 プロフィール ・日本コアコンディショニング協会会長 

・トレーナーズスクエア株式会社 代表取締役社長 

・日本ペップトーク普及協会 代表理事   

        ・日本オリンピック委員会 強化スタッフ 等 

【対 象】会員（認定会員、一般会員、構成員）・非会員 

【受講者】28名 

 

 
 

昨年に引き続き、ペップトークの第一人者 岩﨑由純先生によるペップトークの研修会が行われま

した。今回初めて参加の方はもちろん、2回目の受講となる方もペップトークの奥深さと 

「言葉の大切さ」を改めて実感できた 2時間でした。先生のお言葉には気持ちが前向きになる力が

あり、ペップトークとそれを伝える岩﨑先生の熱意、2つのパワーに受講者全員が魅了され、多く

の笑顔と感動に包まれた大変有意義な研修会となりました。  研修講習委員会 高岡 沙織 


