
2019関東ワークショップ・第 22回ショートプログラム講習会 
 

報告書 

 

【日 時】  2019 年 11 月 23 日（祝・土）10：00~16：30 

【会 場】  さいたま市大宮体育館 

【主 催】   日本バトン協会関東支部 

【講 師】  古谷野千代子先生（審査講座） 

       駒田圭佑先生（ショートプログラム Jr.初心者/ロール)  

西垣知枝先生（ロール/ショートプログラム Sr.シニア） 

佐古瑞季先生（ダンスルーティーン/ショートプログラム Jr.初心者） 

       藤巻沙耶先生（ショートプログラム Jr.経験者/ダンスルーティーン） 

【参加者】   226 名（見学者 44 名含む） 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

ショートプログラムでは、丁寧に明確

なアドバイスをして頂き、今回改定さ

れたコンタクトマテリアルや一つ一つ

正確なテクニックをマスターするため

受講生は真剣に一生懸命練習に取り組

んでいました。 

 

技術講習では、様々なロールやダンス

ルーティーンの操法を教えて頂き、難

しい操作も徐々に出来てくると受講生

から笑顔がこぼれていました。 

 

今回新たに併設した審査講座で

は、スクリーンを使用し審査の

システムに触れながら分かりや

すく解説して頂き、指導者や審

査員を目指す受講生はとても充

実した時間となりました。 

 



 

 
今回は悪天候の中でしたが、参加した受講生は寒さを吹き飛ばすぐらいの勢いで練習に 

励んでいました。学んだ事を今後のレッスンにも生かし素晴らしい選手になっていく事を 

願っています。講師の先生方、有意義な時間を本当にありがとうございました。   

      研修講習委員 今井克枝         


