
2018 年度日本バトン協会関東支部技術講習会 

第 21 回コンパルソリー&ショートプログラム講習会 

【日 時】 2018 年 11 月 23 日(祝・金) 

【会 場】 浦和駒場体育館 

【講 師】 高橋あすか、西垣知枝、佐古瑞季、藤巻沙耶 

【受講者及び見学者】 参加者 117 名  見学者 40 名 

 

 



 

 

 三連休の初日に行われた講習会ということで、東

京、神奈川、埼玉、千葉、群馬、栃木、茨城に加

え、岩手、宮城からも受講生が集まりました。 

 来年度、世界バトントワーリング選手権大会ジュ

ニアのコンパルソリーがショートプログラムのエレ

メントに変更になったこともあり、コンパルソリー

コースを多くのトワラーが受講しました。講師の皆

さんの丁寧で温かいご指導の下、コンパルソリーコ

ースの他、ショートプログラムコース、ロールとダ

ンスルーティーンの技術講習コースが開講されまし

た。 

 講習終了後、受講生はこの日の成果を発表会とい

う形で披露しました。発表会の最後に、講師の先生

方や関東支部役員の先生方からのサプライズもあ

り、とても盛り上がった講習会となりました。和や

かな雰囲気の中で、地域や年齢の異なるトワラーた

ちは、技術だけでなく、新しい絆と目標を手にする

ことができました。 

研修講習委員担当 対馬香織 


