
２０１８年度 日本バトン協会関東支部 

第２回研修会「選手に勇気を与える言葉がけ～ペップトーク」 

【報告書】 

 

《日時》２０１９年２月２３日（土）受付９:３０～ 研修１０:００～１２:００ 

《場所》北とぴあ 第一研修室 東京都北区王子１－１１－１ 

《主催》日本バトン協会関東支部 

《内容》選手に勇気を与える言葉がけ～ペップトーク～ 

《講師》岩﨑 由純氏  

プロフィール ・一般財団法人 日本ペップトーク普及協会 代表理事 

        ・日本コアコンディショニング協会会長 

        ・トレーナーズスクエア株式会社 代表取締役社長 

        ・日本オリンピック委員会 強化スタッフ 等 

《対象》会員（一般会員・構成員）・非会員 

《参加申込》４３名   

 

 

 

 

ペップトークの第一人者である岩﨑由純先生をお迎えし、「選手を勇気づける言葉がけ」に

ついて研修会が行なわれました。ペップトークを熱く楽しく教えていただき、あっという間

の１００分の講義でした。楽しいだけではなく、とてもわかりやすく今すぐ実践できるよう

にお話をしてくださいました。岩﨑先生の素晴らしいトーク術とパワーで、笑いあり涙あり

元気と勇気を頂いたような気がします。「なるほど！」「もっと聞きたい！」参加した皆様

がそう感じたのではないでしょうか。今回のような有意義で参加者の皆様が笑顔になる研修

会を今後も計画していきたいと思いました。       研修講習委員会 稲田 由香子 

 


